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ɇɀȼɀȷ ȺɄȽɆɇȼɀȼɆ ūɈɆȽȾȼɆ ȷũɋũȼɆ ȾȷȽ ȷŪȿȼɇȽɆɀɃɈ



ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ 

ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

Ƀɘ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɏɠ űɎůŮɘɠ Űɞɡ ɛɡɥəɞɨ ɏɟɔɞɡ

əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ ŰŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ 

Ůɝɏɚɘɝɐɠ Űɞɡ, ɓɎůŮɘ Űɖɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ 

ŮɜŮɟɔŮɘŬəɩɜ ůɡůŰɖɛɎŰɤɜ ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ 

ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ.



ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ 

ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

ÁɀŮŰŬɓŬŰɘəɐ űɎůɖ( ȰɚɚŮɘɛɛŬ O
2

)

ÁūɎůɖ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ                             

( ȽůɞůŰɎɗɛɘůɖ O
2

)

ÁūɎůɖ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ

( ˊŮɟɑůůŮɘŬ VO
2
, çɉɟɏɞɠ O

2
è )



ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

ɀŮŰŬɓŬŰɘəɐ űɎůɖ( ȰɚɚŮɘɛɛŬ O
2

)

( McArdle et al., 2001 )



ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

ȾŬŰɎ Űɖ ɛŮŰŬɓŬŰɘəɐ űɎůɖ, ɞ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɠ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ ˊɟɞɓŬɑɜŮɘ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɎ

ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɏɠ 

ŬˊɞəɟɑůŮɘɠ / ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ (ɎɛŮůŮɠ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ), ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ əŬɚɨɣŮɘ 

Űɘɠ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɏɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ 

ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ.



ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

ɆŰɖ ɛŮŰŬɓŬŰɘəɐ űɎůɖ, ɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ O
2
ŭŮɜ 

ůɡɛɓŬŭɑɕŮɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɐ ŬɜɎɔəɖ Űɖɠ 

Ɏůəɖůɖɠ ŮˊŮɘŭɐ:

1. Ƀɘ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɏɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ 

ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ŬˊɎɜŰɖůɖ                     

ůŰɖɜ ŬɜɎɔəɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ɛŮŰŬűɞɟɎɠ O
2

ůŰɞɡɠ ɘůŰɞɨɠ Ŭɟɔɞˊɞɟɞɨɜ.

2. Ƀɘ ŬŮɟɧɓɘŮɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ ˊɞɡ ɔɑɜɞɜŰŬɘ            

ůŰŬ əɨŰŰŬɟŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɡŮɜɕɡɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ 

ŭɟɞɡɜ ɛŮ ůɢŮŰɘəɐ ɓɟŬŭɨŰɖŰŬ.



ɆŰɖ ɛŮŰŬɓŬŰɘəɐ űɎůɖ Űɞɡ ɛɡɥəɞɨ ɏɟɔɞɡ 

ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ Űɞ çɏɚɚŮɘɛɛŬ ɞɝɡɔɧɜɞɡè

ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖ ɢɟɞɜɘəɐ ɡůŰɏɟɖůɖ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Űɖɠ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɐɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ɛŮ ŬŮɟɧɓɘŮɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ,                     

əŬŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ.

ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ



ɇɞɏɚɚŮɘɛɛŬ Űɞɡ ɞɝɡɔɧɜɞɡŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬűɞɟɎ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ˊɟɧůɚɖɣɖɠO
2
əŬŰɎ ŰŬ ˊɟɩŰŬ 

ɚŮˊŰɎ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ əŬɘ Űɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜɞɡ

O
2
əŬŰɎ Űɖɜ ɑŭɘŬ ɢɟɞɜɘəɐ ůŰɘɔɛɐ.

ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ



ɇɞɏɚɚŮɘɛɛŬ Űɞɡ ɞɝɡɔɧɜɞɡ

ŬɜŬˊɚɖɟɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɜŬŮɟɧɓɘŮɠ 

ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ (ŬɜŬŮɟɧɓɘɞ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧ),           

Űɞ űɤůűɞɟɞɔɧɜɞ əŬɘ Űɞ ɔɚɡəɞɚɡŰɘəɧ

ůɨůŰɖɛŬ.

ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ



ɇɞ ɛɏɔŮɗɞɠ                   

ŰɞɡŮɚɚŮɑɛɛŬŰɞɠ             

Űɞɡ ɞɝɡɔɧɜɞɡ

əŬɘɖ ɢɟɞɜɘəɐ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ 

ɛŮŰŬɓŬŰɘəɐɠ űɎůɖɠ 

ŮɝŬɟŰɩɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɏɜŰŬůɖ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ.

ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

( ȾɚŮɘůɞɨɟŬɠ, 2004 )



ɇŬ ́ɟɞˊɞɜɖɛɏɜŬ ɎŰɞɛŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ 

ɛɘəɟɧŰŮɟɞɏɚɚŮɘɛɛŬ ɞɝɡɔɧɜɞɡ

əŬɘ űŰɎɜɞɡɜ ˊɘɞ ɔɟɐɔɞɟŬ ůŰɖ űɎůɖ                       
Űɖɠ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ Űɖɠ VO2 .

ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

VO2



ūɎůɖ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠVO
2

ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

( McArdle et al., 2001 )

VO2



ɀɏůŬ ůŮ ɚɑɔŬ ɚŮˊŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ 

Ɏůəɖůɖɠ, ɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ(VO
2
)

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘŮɑŰŬɘəŬɚɨˊŰɞɜŰŬɠ                                    

ŰɖɜŮɜŮɟɔŮɘŬəɐ ŬˊŬɑŰɖůɖ Űɖɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬɠ.

ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

ȼ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖŬɡŰɐ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ˊɘɞ 

ɔɟɐɔɞɟŬ ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟŮɠ ŮˊɘɓŬɟɨɜůŮɘɠ (ŵȋȆǼȂȎȊ 

ŀǻŵŲ ŵŴ 1,5-3 ȅŴÙŶǺ), Ůɜɩ ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ 

ŮˊɘɓŬɟɨɜůŮɘɠ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ 

(ŵȋȆǼȂȎȊ 2,5-4 ȅŴÙŶǺ).



ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ˊɘɞ 

ɔɟɐɔɞɟŬ ůŮ ˊɟɞˊɞɜɖɛɏɜŬ ɎŰɞɛŬ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ 

ɛŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ˊɟɞˊɞɜɖɛɏɜŬ ɐ ŬˊɟɞˊɧɜɖŰŬ 

ɎŰɞɛŬ, ůŰɘɠ ɑŭɘŮɠ ˊɎɜŰŬ ŮˊɘɓŬɟɨɜůŮɘɠ.

ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ, ůŮ ɛɑŬ ŭɞůɛɏɜɖ ɡˊɞɛɏɔɘůŰɖ 

ŮˊɘɓɎɟɡɜůɖ, ŰŬ ˊɟɞˊɞɜɖɛɏɜŬ ɎŰɞɛŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ˊɘɞ ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ, ŬɝɘɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ˊɘɞ 

ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɞɜ ŬŮɟɧɓɘɞ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ 

ˊŬɟŬɔɤɔɐɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ.



(Ǧ. ǫȅŴȃŵȈȒȉŲȊ, ǧȉǿȈŷȋŵȃȈȅȈǿɻŲ, 2011)

ɆŰɖ űɎůɖ Űɖɠ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɑɖůɖɠ, 

ɞɘ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɏɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ  

ɘəŬɜɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŬŮɟɧɓɘŬ Ŭˊɧ   

Űɖɜ VO
2

, ɧŰŬɜ ɖ ɏɜŰŬůɖ Űɖɠ 

Ɏůəɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɐ ɐ ɛɏŰɟɘŬ. 



(Ǧ. ǫȅŴȃŵȈȒȉŲȊ, ǧȉǿȈŷȋŵȃȈȅȈǿɻŲ, 2011)

ɆŰɖɜ ɏɜŰɞɜɖ ɧɛɤɠ Ɏůəɖůɖ,                        

ɞɘ ŮɜŮɟɔŮɘŬəɏɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ ŭŮɜ 

əŬɚɨˊŰɞɜŰŬɘ ˊɚɐɟɤɠ Ŭˊɧ Űɖɜ 

VO
2
əŬɘ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ 

Űɞɡ ɔɚɡəɞɚɡŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ.

ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ, ůŮ ɏɜŰɞɜɖɠ ɐ 

ɛɏɔɘůŰɖɠ ŮˊɘɓɎɟɡɜůɖɠ Ɏůəɖůɖ, 

ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ŭŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ 

ŵŶŲȂŴȉȈÙȈɻȁŵȁŰɖɠ VO
2
.  



ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ

( McArdle et al., 2001 )

ɀŮŰŬɓŬŰɘəɐ űɎůɖˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŮ əɎɗŮ ɛŮŰŬɓɞɚɐ 

Űɖɠ ɏɜŰŬůɖɠ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ.



ūɎůɖ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ

ɇɞ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɞɝɡɔɧɜɞ ˊɞɡ əŬŰŬɜŬɚɩɜŮŰŬɘ 

əŬŰɎ Űɖ űɎůɖ Űɖɠ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ Ŭˊɧ   

Űɞ ŬˊŬɘŰɞɨɛŮɜɞ ůŰɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ                      

Űɖɠ ɖɟŮɛɑŬɠ, ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ çǶȉǻȈȊO
2
è  ɐ

əŬɚɨŰŮɟŬ çÙŴȉɻŵŵŴȃŲO
2
ŲÙȈȄŲŶǺŵŶŲŵȁȊè. 

ǧȆŴȉǿŴȃŲȄǻȊ ŷǺŵŴȃȊ ŶȈȋ ŀȋȏȄȈȒ ǻȉǿȈȋ



ȾŬŰɎ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ

ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɠ 

ŬŮɟɧɓɘɞɠ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧɠ 

ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊŬɜŬűɞɟɎ Űɤɜ 

ůɤɛŬŰɘəɩɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɩɜ 

ůŰɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ                     

ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ˊɟɘɜ 

Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ.

(Ǧ. ǫȅŴȃŵȈȒȉŲȊ, ǧȉǿȈŷȋŵȃȈȅȈǿɻŲ, 2011)



ȼ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖəɎˊɞɘɤɜ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɩɜ ɔɑɜŮŰŬɘ ůɢŮŰɘəɎ 

ɔɟɐɔɞɟŬ (ŶŲȌŴɻŲ ŵȋȆȃŵŶȓŵŲ), 

Ůɜɩ ɖ ŮˊŬɜŬűɞɟɎ əɎˊɞɘɤɜ 

Ɏɚɚɤɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɩɜ əŬɘ                      

ɖ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɩɜ ŭɘŬɟəɞɨɜ 

ˊɞɚɨ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ 

(ǾȉŲųŴɻŲ ŵȋȆȃŵŶȓŵŲ).

(Ǧ. ǫȅŴȃŵȈȒȉŲȊ, ǧȉǿȈŷȋŵȃȈȅȈǿɻŲ, 2011)



ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɐˊɘŬ & ɛɏŰɟɘŬ Ɏůəɖůɖ ɖ 

ÙŴȉɻŵŵŴȃŲO
2
ŲÙȈȄŲŶǺŵŶŲŵȁȊ

ůɡɜŰŮɚŮɑ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɚɐɟɤůɖ 

Űɤɜ ɡɣɖɚɐɠ ŮɜɏɟɔŮɘŬɠ 

űɤůűŬɔɧɜɤɜ(ATP, CP ) 

ˊɞɡ ŮɝŬɜŰɚɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ˊɟɞɖɔɖɗŮɑůŬɎůəɖůɖ 

(ŶŲȌŴɻŲ ŵȋȆȃŵŶȓŵŲ).

(Ǧ. ǫȅŴȃŵȈȒȉŲȊ, ǧȉǿȈŷȋŵȃȈȅȈǿɻŲ, 2011)



ȾŬŰɎ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŰɞɜɖ Ɏůəɖůɖ, 

ɏɜŬ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ  O
2

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ 

ɧˊɤɠ ɖ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Űɞɡ 

ɔŬɚŬəŰɘəɞɨ ɞɝɏɞɠ               

əŬɘ ɖ ŬɜŬůɨɜɗŮůɖ                       

Űɞɡ ɛɡɥəɞɨ ɔɚɡəɞɔɧɜɞɡ 

(ǾȉŲųŴɻŲ ŵȋȆȃŵŶȓŵŲ).

(Ǧ. ǫȅŴȃŵȈȒȉŲȊ, ǧȉǿȈŷȋŵȃȈȅȈǿɻŲ, 2011)



ǥȃŶɻŴȊ ÙŴȉɻŵŵŴȃŲȊ ŀŴŶŲŵȄȁŵȃŲȄǼȊÙȉȑŵȅȁȍȁȊ O
2

ÁȷɜŬůɨɜɗŮůɖ Űɤɜ ɛɡɥəɩɜ ŬˊɞɗŮɛɎŰɤɜ 

Űɤɜ űɤůűŬɔɧɜɤɜ(ATP & CP )

ÁɃɝŮɑŭɤůɖ Űɞɡ ɔŬɚŬəŰɘəɞɨ ɞɝɏɞɠ, ˊɞɡ ɏɢŮɘ 

ˊŬɟŬɢɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜŬŮɟɧɓɘŬ ɔɚɡəɧɚɡůɖ

ÁȷɜŬůɨɜɗŮůɖ Űɤɜ ɛɡɥəɩɜ ŬˊɞɗŮɛɎŰɤɜ      

Űɞɡ ɛɡɥəɞɨ ɔɚɡəɞɔɧɜɞɡ

ÁȷˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ ɞɝŮɞɓŬůɘəɐɠɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ



ÁȷˊɞɛɎəɟɡɜůɖ ɛŮŰŬɓɞɚɘŰɩɜ

ÁȺˊŬɜŬűɞɟɎ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬɠ 

ůɩɛŬŰɞɠ

Áȸɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŮɠ ˊɟɤŰŮɥɜɞůɨɜɗŮůɖɠ

ÁȹɘŮɟɔŬůɑŮɠ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ

Áə.Ŭ.

ǥȃŶɻŴȊ ÙŴȉɻŵŵŴȃŲȊ ŀŴŶŲŵȄȁŵȃŲȄǼȊÙȉȑŵȅȁȍȁȊ O
2



ɇɞ ǻȅȅŴȃŀŀŲO
2
əŬɘ                                         

Űɞ ȌȉǻȈȊO
2
ɏɢɞɡɜ 

ŬɜŬɚɞɔɘəɐ ůɢɏůɖ.  

ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ                           

ɧůɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ŮɑɜŬɘ                    

Űɞ ǻȅȅŴȃŀŀŲO
2
ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ 

Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ,  Űɧůɞ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ŮɑɜŬɘ əŬɘ                          

Űɞ ȌȉǻȈȊO
2
ɛŮŰɎ Űɞ Űɏɚɞɠ 

Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ.

(Ǧ. ǫȅŴȃŵȈȒȉŲȊ, ǧȉǿȈŷȋŵȃȈȅȈǿɻŲ, 2011)



ȷɡŰɧ ŭŮɜ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧɛɤɠ ɧŰɘ 

Űɞ ǻȅȅŴȃŀŀŲO
2
əŬɘ                                         

Űɞ ȌȉǻȈȊO
2
ŮɑɜŬɘ ɘůɧˊɞůŬ.  

ɃɨŰŮ ɓɏɓŬɘŬ ɧŰɘ Űɞ ȌȉǻȈȊO
2

ŬɜŬˊɚɖɟɩɜŮɘ Űɞ ǻȅȅŴȃŀŀŲO
2
.

(Ǧ. ǫȅŴȃŵȈȒȉŲȊ, ǧȉǿȈŷȋŵȃȈȅȈǿɻŲ, 2011)




