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ΣΧΈΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑΣ

Ο αθλητισμός και η τεχνολογία συνδέονται στενά. Η τεχνολογία, 
κατανοητή ως υλικό μέσο που αναπτύχθηκε και χρησιμοποιείται
για την πραγματοποίηση ανθρώπινων στόχων και σκοπών, 
καταλαμβάνει πολλές λειτουργίες στον αθλητισμό.

ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ – 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ



ΣΧΈΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑΣ

Μια βασική λειτουργία είναι η ίδια η σύσταση του αθλήματος. Η ιδέα πολλών αθλητικών
παιχνιδιών βασίζεται σε αλληλεπίδραση που καθορίζεται από κανόνες μεταξύ αθλητών και
διαφόρων υλικών αντικειμένων: μια μπάλα, ένα ακόντιο, ένας δίσκος, ένα ζευγάρι σκι, μια
ρακέτα, ένα εμπόδιο, ένα ποδήλατο, ένα σκάφος. Χωρίς σκι δεν θα υπήρχαν σκι, χωρίς
ποδήλατα δεν θα γίνονταν αγώνες ποδηλάτου. Έτσι αποδεικνύεται ότι η τεχνολογία
καθιστά δυνατή την αθλητική πράξη.

Μια άλλη λειτουργία είναι η βελτίωση της απόδοσης. Οι βελτιωμένες ρακέτες, τα
ποδήλατα και τα σκάφη, ή οι βιο-ιατρικές τεχνολογίες, μπορούν να βοηθήσουν τους
αθλητές να αποδώσουν πιο αποτελεσματικά.

Μια τρίτη λειτουργία είναι αυτή της πρόληψης τραυματισμών. Ιδιαίτερα τις τελευταίες
δεκαετίες, υπήρξε τεχνολογική ανάπτυξη για τη μείωση του κινδύνου βλάβης, όπως η
ασφάλεια στο αλπικό σκι, τα βελτιωμένα φρένα στην ποδηλασία και η καλύτερη προστασία
του κεφαλιού στο αμερικανικό ποδόσφαιρο.



ΣΧΈΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑΣ

Οι περισσότερες τεχνολογίες έχουν συνδυασμένες λειτουργίες. 
Τα αγωνιστικά ποδήλατα είναι συστατικά για ποδηλασία και τα
μοντέρνα ποδήλατα είναι πιο αποτελεσματικά και ασφαλέστερα
από τα προηγούμενα μοντέλα.

Αυτό δεν σημαίνει όμως, ότι οι λειτουργίες και οι επιπτώσεις
της τεχνολογίας στον αθλητισμό είναι μη προβληματικές.



Η χρήση της ηθικής στην τεχνολογία (Loland, 2009)

 Πώς πρέπει να εφαρμοσθούν ηθικές αξιολογήσεις 
στην τεχνολογία του αθλητισμού;

 Τι σημαίνει μια ηθική προοπτική για την 
τεχνολογία;



Η χρήση της ηθικής στην τεχνολογία (Loland, 2009)

 Η κανονική (normative) ηθική ασχολείται με το σωστό ή το 
λάθος, ή το καλό ή το κακό, από συστηματική και βασισμένη 
στην αρχή. Οι κύριες κανονιστικές θεωρίες κάνουν αναφορές 
σε βασικές αξίες όπως η εμπειρία των ανθρώπινων 
πρακτικών ως σημαντικές και πολύτιμες και ως πιθανά 
στοιχεία μιας καλής ζωής (νεο-Αριστοτέλειες θεωρίες). 
δικαιοσύνη και δικαιοσύνη και σεβασμός των προσώπων ως 
ελεύθερων και υπεύθυνων ηθικών παραγόντων (Kantian
ηθική και δεοντολογικές θεωρίες) και ανθρώπινη ευημερία και 
ευημερία (επακόλουθες (χρηστικές) θεωρίες). Beauchamp (2001). 



Η χρήση της ηθικής στην τεχνολογία 
Στην εφαρμοσμένη ηθική, για παράδειγμα στην ηθική της τεχνολογίας, οι 
κανονιστικές θεωρίες παρέχουν εννοιολογικά πλαίσια και μεθοδολογική 
υποστήριξη στον καθορισμό και την ανάλυση ηθικών ζητημάτων. (Singer, 2011).

Αντιμετωπίζοντας ζητήματα της τεχνολογίας του αθλητισμού, τα σχετικά 
ερωτήματα ασχολούνται με το:
 αν η εξεταζόμενη τεχνολογία αμφισβητεί τον αθλητισμό ως δυνητικά 

ουσιαστική και πολύτιμη ανθρώπινη πρακτική,
 εάν θέτει προκλήσεις για ισότητα, δικαιοσύνη και σεβασμό για τα άτομα, 

και
 για το αν υπάρχουν προκλήσεις που σχετίζονται με την ανθρώπινη 

ευημερία και ποιότητα ζωής, για παράδειγμα όσον αφορά τον κίνδυνο 
βλάβης (Loland and Caplan 2008).

Όπως θα δούμε στη συζήτηση παρακάτω, διαφορετικά είδη τεχνολογίας προκαλούν τον 
αθλητισμό με διαφορετικούς τρόπους.  Beauchamp (2001). 

ΕΠΟ 227 - ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – 11Η ΣΥΝΕΔΡΙΑ – Κ. ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΆΟΥ



Η κατανόηση της τεχνολογίας στον Αθλητισμό

Κύριο αποτέλεσμα της αυξανόμενης σημασίας της τεχνολογίας
στην κοινωνία και την καθημερινή ζωή, είναι η ανάπτυξη μιας
φιλοσοφίας της τεχνολογίας που αφορά τη φύση, το νόημα και
την αξία της (Ihde 2009).

ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ – 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
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Η κατανόηση της τεχνολογίας στον Αθλητισμό

¨Ένας από τους νεότερους φιλοσόφους της επιστήμης ο Mario
Bunge (1966), χαρακτηρίζουν την τεχνολογία ως την
εφαρμοσμένη πλευρά της φυσικής επιστήμης. Για παράδειγμα, 
τα ποδήλατα, οι υπολογιστές και τα έξυπνα τηλέφωνα είναι τα
προϊόντα της εφαρμογής της φυσικής και της ηλεκτρονικής
μηχανικής για πρακτικούς σκοπούς.
Παρόλα αυτά, οι επιδιωκόμενες και ακούσιες συνέπειες των
τεχνολογικών καινοτομιών λαμβάνουν λιγότερη προσοχή, 

από τις κοινωνικές και πολιτιστικές δυνάμεις που
διαμορφώνουν την τεχνολογία.
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Η κατανόηση της τεχνολογίας στον Αθλητισμό

Ο Γερμανός φιλόσοφος Martin Heidegger (1977), προσφέρει πολύ πιο εκτεταμένες
αντιλήψεις. Για τον Heidegger, η τεχνολογία δεν είναι απλώς υλικά μέσα προς τους
ανθρώπινους στόχους και τους σκοπούς, αλλά μια στάση απέναντι στον κόσμο ή ένας
συγκεκριμένος τρόπος ύπαρξης: ο τρόπος δυναμικότητας και οργάνων. Διαφορετικά
από την προ-σύγχρονη τεχνολογία που μιμείται σε μεγάλο βαθμό τη φύση, ο
Heidegger θεωρεί τη σύγχρονη τεχνολογία ως χρήση της φύσης ως πρώτης ύλης και
ανοίγοντας δυνατότητες που ήταν προηγουμένως άγνωστες.
Στην καλύτερη περίπτωση, η κατανόηση και η χρήση της τεχνολογίας
μετασχηματίζονται σε μια πορεία προς νέες γνώσεις για το τι σημαίνει να είσαι
άνθρωπος στον κόσμο. Η τεχνολογία γίνεται ένας τρόπος αποκάλυψης της «αλήθειας
του να είσαι – truth of being», για να χρησιμοποιήσουμε την «Heideggerian» ορολογία.
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Η κατανόηση της τεχνολογίας στον Αθλητισμό

Ο Γάλος φιλόσοφος Jacques Ellul υποστηρίζει ότι το σύνολο των τεχνολογικών
μεθόδων έχει φτάσει σε τέτοιο σημείο όπου έχει απόλυτη αποτελεσματικότητα σε κάθε
τομέα της ανθρώπινης δραστηριότητας οδηγώντας έτσι τη σύγχρονη τεχνολογία να
είναι εκτός του ελέγχου του ανθρώπου.
Ο Hans Jonas (1984) επισημαίνει την «ανησυχία» της σύγχρονης τεχνολογίας. Η λογική
της τεχνολογικής καινοτομίας είναι μια ατελείωτη ανάπτυξη, η οποία οδηγεί σε πολλές
ακούσιες και σε κάποιο βαθμό ανεξέλεγκτες συνέπειες. Ο Jonas ζητά μια κριτική ηθική
της τεχνολογίας με έμφαση στη βιωσιμότητα, δηλαδή στην ανάπτυξη που είναι
συμβατή με την ανθρώπινη άνθηση και τις ανθρώπινες αξίες.
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Η κατανόηση της τεχνολογίας στον Αθλητισμό

Παραδείγματα από τον αθλητισμό έρχονται στο μυαλό εύκολα.
Τα Hang Gliders επιτρέπουν στους ανθρώπους να πετούν από τις κορυφές των
βουνών, τα κατηφορικά σκι καθιστούν δυνατή την οδήγηση σε απότομες βουνοπλαγιές
με ταχύτητες 100 μιλίων ανά ώρα, ενώ ο εξοπλισμός κατάδυσης ανοίγει για εκτεταμένη
εξερεύνηση του υποβρύχιου κόσμου. 
Τα πιο ισχυρά είδη βιοϊατρικής τεχνολογίας φέρνουν ακόμη και υποσχέσεις για
υπέρβαση της ανθρώπινης βιολογίας ως τέτοια.
Έτσι μπορούμε να κατανοήσουμε την τεχνολογία με εκτεταμένο και περιεκτικό τρόπο, 
καθώς τα ανθρώπινα μέσα αναπτύχθηκαν και χρησιμοποιούνται για την επίτευξη των
ανθρώπινων στόχων και καταλήγουν και σχετίζονται με τον αθλητισμό (Loland 2009).
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Η τεχνολογία στην βελτίωση της κίνησης του σώματος

Στον υψηλό αθλητισμό, η εμπειρογνωμοσύνη της 
κίνησης είναι το κλειδί για την επιτυχία. Προκύπτουν 
ηθικά ζητήματα σε αυτό το πλαίσιο;
Π.χ. στο αμερικανικό ποδόσφαιρο στο οποίο οι αποτελεσματικές τεχνική 
του tackling συνεπάγονται σοβαρό κίνδυνο εγκεφαλικής διάσεισης. Αυτό 
προκάλεσε έντονη συζήτηση στην επιστημονική κοινότητα και σταδιακά 
στο ευρύ κοινό (Asplund και Best 2015). Είναι ηθικά αποδεκτές οι 
τεχνικές tackling με κίνδυνο βλάβης, και μπορούν να αποτελούν μέρος 

της φύσης του αθλήματος ή πρέπει να απαγορευτούν;

Μια πρώτη ερώτηση για την αξιολόγηση της αθλητικής τεχνικής 
αφορά τη σημασία και την αξία του αθλητισμού, και γενικότερα, τη 
δυναμική του αθλητισμού στην ποιότητα ζωής του ανθρώπου.
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Η τεχνολογία στην βελτίωση της κίνησης του σώματος

Στον υψηλό αθλητισμό, η εμπειρογνωμοσύνη της 
κίνησης είναι το κλειδί για την επιτυχία. Προκύπτουν 
ηθικά ζητήματα σε αυτό το πλαίσιο;

Μια πρώτη ερώτηση για την αξιολόγηση της αθλητικής τεχνικής 
αφορά τη σημασία και την αξία του αθλητισμού, και γενικότερα, τη 
δυναμική του αθλητισμού στην ποιότητα ζωής του ανθρώπου.

Μια ηθική εκτίμηση πρέπει να λαμβάνεται υπόψη όταν ο 
κίνδυνος γίνεται υπερβολικά υψηλός και όταν η ανάληψη 
κινδύνου δεν συμβάλλει στη σημασία και την αξία του 
αθλητισμού.
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Η τεχνολογία στην βελτίωση της κίνησης του σώματος

Στον υψηλό αθλητισμό, η εμπειρογνωμοσύνη της κίνησης είναι 
το κλειδί για την επιτυχία. Προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε αυτό 
το πλαίσιο;

Μια κριτική αξιολόγηση της τεχνικής της κίνησης μπορεί κάλλιστα να 
περιλαμβάνει αναλύσεις της κίνησης ως ένα μηχανιστικό σύστημα σχέσεων 
αιτίου-αποτελέσματος. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό για τη συζήτηση του 
κινδύνου τραυματισμού και βλάβης.

Ωστόσο, για τους προπονητές και ειδικούς του αθλητισμού, η ηθική 
αξιολόγηση της τεχνικής είναι πολύτιμη, ως ουσιαστικό μέρος ενός 
αθλήματος. Ωστόσο, η ηθική αξιολόγηση απαιτεί άλλες και φαινομενολογικά 
εμπνευσμένες προσεγγίσεις.
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Η τεχνολογία στην βελτίωση του Αθλητικού εξοπλισμού

Η αλληλεπίδραση μεταξύ αθλητών και των υλικών μέσων με τα οποία 
εξασκούνται μπορεί να μεταφέρει ένα θετικό μήνυμα ουσιαστικών 
σχέσεων μεταξύ τους, όπως και μιας πιθανής συγχώνευσης, του 
οργανικού και του τεχνολογικού. Προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε αυτό το 
πλαίσιο;

A) Η τεχνολογική καινοτομία μπορεί να προκαλέσει τις παραδοσιακές αρχές και αξίες ενός
αθλήματος. Στην έναρξη της νέας χιλιετηρίδας του 2000, ένα μαγιό πλήρους σώματος αναπτύχθηκε
για τη μείωση της τριβής στο νερό (Speedo LZR Racer ). Το κοστούμι χρησιμοποιήθηκε κατά τη
διάρκεια του Παγκόσμιου Πρωταθλήματος Κολύμβησης του 2009 όπου δημιουργήθηκαν είκοσι νέα
παγκόσμια ρεκόρ. Η κολυμβητική κοινότητα χωρίστηκε στις απόψεις τους. Κάποιοι βρήκαν το
κοστούμι ολόκληρου του σώματος μια ενδιαφέρουσα τεχνολογία βελτίωσης της απόδοσης, άλλοι
υποστήριξαν την απαγόρευση. Οι επικριτές ισχυρίστηκαν ότι το κοστούμι αφαίρεσε την αληθινή
αίσθηση για το νερό που χαρακτήριζε τους κολυμβητές και οδήγησε σε μια απο-δεξιοτεχνία και
τεχνολογικότητα του αθλήματος. Το 2010, η διεθνής ομοσπονδία κολύμβησης FINA εγκατέστησε μια
απαγόρευση χρήσης των στολών κολύμβησης.
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Η τεχνολογία στην βελτίωση του Αθλητικού εξοπλισμού

Η αλληλεπίδραση μεταξύ αθλητών και των υλικών μέσων με τα οποία 
εξασκούνται μπορεί να μεταφέρει ένα θετικό μήνυμα ουσιαστικών 
σχέσεων μεταξύ τους, όπως και μιας πιθανής συγχώνευσης, του 
οργανικού και του τεχνολογικού. Προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε αυτό το 
πλαίσιο;

B) Oι καινοτομίες στον αθλητικό εξοπλισμό υποκινούν συζητήσεις σχετικά με το δικαίωμα στην
ίση πρόσβαση στην εκτέλεση. Ένας άλλος ισχυρισμός στη συζήτηση για μαγιό επισήμανε την
αδικία καθώς διαφορετικοί κατασκευαστές έκαναν κοστούμια διαφορετικής ποιότητας και οι
ρυθμίσεις των χορηγών δέσμευσαν κολυμβητές στην χρήση υλικών κατώτερης τεχνολογία. Πολλά
αθλήματα έχουν αυστηρούς κανόνες για την τυποποίηση του εξοπλισμού. Στα ρηπτικά
αγωνίσματα όλοι οι αθλητές χρησιμοποιούν τα ίδια αντικείμενα: ακόντια, σφύρες, σφαίρες. Στα
αγωνίσματα ιστιοπλοΐας, υπάρχουν αυστηρές απαιτήσεις για σκάφη και πανιά. Η ιδέα είναι να
υπάρχει η δυνατότητα να δοκιμασθούν και να συγκριθούν ατομικές και ομαδικές ικανότητες και
δεξιότητες για τις οποίες οι αθλητές μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι. Οι εκτεταμένες
ανισότητες στον εξοπλισμό θα μετατρέψουν τους αγώνες σε δοκιμές τεχνολογίας.
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Η τεχνολογία στην βελτίωση του Αθλητικού εξοπλισμού

Η αλληλεπίδραση μεταξύ αθλητών και των υλικών μέσων με τα οποία 
εξασκούνται μπορεί να μεταφέρει ένα θετικό μήνυμα ουσιαστικών 
σχέσεων μεταξύ τους, όπως και μιας πιθανής συγχώνευσης, του 
οργανικού και του τεχνολογικού. Προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε αυτό το 
πλαίσιο;
G) Ένας τρίτος τομέας ηθικής έρευνας είναι ότι ο καινοτόμος αθλητικός εξοπλισμός μπορεί
να απειλήσει την υγεία του αθλητή και να προκαλέσει αυξημένο κίνδυνο βλάβης. Ένα
παράδειγμα είναι η απομάκρυνση του κράνους κεφαλής το 2013 σε ερασιτέχνες άνδρες
υψηλού επιπέδου πυγμαχίας. Η Διεθνής Ένωση Πυγμαχίας (AIBA) υποστήριξε ότι η
τεχνολογία προφύλαξης έδωσε μια ψευδή αίσθηση προστασίας και ότι επιλέγονταν έτσι
χτυπήματα σε άλλα σημεία της κεφαλής όπως χτυπήματα στο πηγούνι, το οποίο δεν είχε
προστασία.
(Δες http://www.espn.com/olympics/story/_/id/9087686/olympic-boxing-drops-head-guards-changes-
scoring-system. Accessed October 7, 2016)
Σε αυτήν τη συγκεκριμένη περίπτωση, η ανεξάρτητη έρευνα μπορεί να καθορίσει την
εγκυρότητα της αρχικής αιτιολόγησης της αφαίρεσης του κράνους προφύλαξης αλλά και στον
καθορισμό μίας πιο ηθικής άποψης.
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Η τεχνολογία στην βελτίωση του Αθλητικού εξοπλισμού

Η αλληλεπίδραση μεταξύ αθλητών και των υλικών μέσων με τα οποία 
εξασκούνται μπορεί να μεταφέρει ένα θετικό μήνυμα ουσιαστικών 
σχέσεων μεταξύ τους, όπως και μιας πιθανής συγχώνευσης, του 
οργανικού και του τεχνολογικού. Προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε αυτό το 
πλαίσιο;

Δ) Ένας ολοένα και πιο σημαντικός τομέας στην αξιολόγηση του αθλητικού εξοπλισμού
συνδέεται με μακροπρόθεσμες προοπτικές ανθρώπινης ευημερίας σχετικά με την
περιβαλλοντική βιωσιμότητα. Η βιομηχανία αθλητικών ειδών καλύπτει μια εκτεταμένη
παγκόσμια αγορά και είναι μια επιχείρηση πολλών δισεκατομμυρίων δολαρίων. Τα υλικά
που χρησιμοποιούνται για την κατασκευή ρούχων, παπουτσιών, ποδηλάτων, σκι, σκαφών
κ.λπ. είναι συχνά υψηλής ποιότητας.
Η μαζική κατανάλωση αθλητικών ειδών έχει σημαντικό περιβαλλοντικό κόστος (Subie et al
2009). Το κρίσιμο ερώτημα είναι εάν η προστιθέμενη αξία στον αθλητισμό όσον αφορά
την βελτίωση των αθλητικών επιδόσεων και τη μείωση των βλαβών, μπορεί να
αντισταθμίσει το περιβαλλοντικό και οικολογικό τους κόστος.
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Η τεχνολογία στην βελτίωση της προπονητικής εκπαίδευσης

Μέσω των εργαλείων που χρησιμοποιούνται στην διαδικασία της  
αθλητικής εκπαίδευση – εξάσκησης , οροκύπτουν ηθικά ζητήματα σε 
αυτό το πλαίσιο;

Τα τελευταία χρόνια αναδύεται ένα νέο είδος τεχνολογίας: αυτό της τεχνολογίας της
ανάλυσης της προπόνησης: υλικά μέσα με τα οποία οι αθλητές αλληλεπιδρούν για να
βελτιώσουν την ποιότητα και την απόδοση της προπόνησης. Παραδοσιακά παραδείγματα
είναι τα βάρη, οι μηχανές προπόνησης αντοχής, τα δαπεδοεργόμετρα για τρέξιμο, οι μηχανές
εκσφενδόνισης μπαλλών για αποτελεσματική εξάσκηση τένις κ.λπ.
Οι τρέχουσες καινοτομίες περιλαμβάνουν μια ποικιλία τεχνολογικών συσκευών
πληροφόρησης για τη μέτρηση, την αποθήκευση και τη σύγκριση ενός μεγάλου αριθμού
μεταβλητών που σχετίζονται όλο και λιγότερο με την απόδοση: ρολόγια πολλαπλών χρήσεων, 
εφαρμογές γυμναστικής σε έξυπνα τηλέφωνα, ακόμη και τεχνολογίες που παρέχουν εικονικά
περιβάλλοντα στον υπολογιστή για αθλητισμό.
(π.χ. για την ποδηλασία:  http://www.technewsworld.com/story/82235.html. October 10, 
2016)
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Η τεχνολογία στην βελτίωση της προπονητικής εκπαίδευσης

Μέσω των εργαλείων που χρησιμοποιούνται στην διαδικασία της  
αθλητικής εκπαίδευση – εξάσκησης , προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε 
αυτό το πλαίσιο;

Υπάρχουν όμως και πιθανές προκλήσεις εδώ:
Μια πρόκληση έχει να κάνει με τη δικαιοσύνη και την ίση πρόσβαση. Ορισμένες τεχνολογίες, για
παράδειγμα οι προηγμένες αεροδυναμικές σήραγγες για τη μέτρηση της αντίστασης του αέρα για τους
ποδηλάτες και τους σκιέρ κατάβασης, ή τα συστήματα ιατρικής παρακολούθησης της προσαρμογής των
αθλητών στην προπόνηση, λαμβάνουν εκτεταμένους οικονομικούς πόρους και φαίνεται ότι είναι μόνο
για τους λίγους. 
Μια πιθανή λύση είναι η ανοιχτή ανταλλαγή πληροφοριών μεταξύ αθλητών ή τουλάχιστον η
ανταλλαγή γνώσεων σχετικά με τον τρόπο κατασκευής και εφαρμογής τέτοιων τεχνολογιών.
Γενικά, ωστόσο, οι ανισότητες στις τεχνολογίες κατάρτισης δεν ασκούν τον ίδιο σημαντικό αντίκτυπο
στο αποτέλεσμα του ανταγωνισμού με τον αθλητικό εξοπλισμό. Η έλλειψη οικονοιμικών πόρων μπορεί
να αντισταθμιστεί από τη δημιουργικότητα του προπονητή και του αθλητή. Δεν φαίνεται να απαιτείται
αυστηρή ρύθμιση για την ίση πρόσβαση εδώ.
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Η τεχνολογία στην βελτίωση της προπονητικής εκπαίδευσης

Μέσω των εργαλείων που χρησιμοποιούνται στην διαδικασία της  
αθλητικής εκπαίδευση – εξάσκησης , προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε 
αυτό το πλαίσιο;

Υπάρχουν όμως και πιθανές προκλήσεις εδώ (συνέχεια):
Μια ιδιαίτερη πρόκληση όσον αφορά την τεχνολογία των πληροφοριών είναι η δυνατότητα μείωσης
των βιωματικών ιδιοτήτων του αθλητισμού και, ως εκ τούτου, η αξία του ως σφαίρα για νόημα και αξία. 
Μια τέτοια τεχνολογία μπορεί να διεγείρει το ενδιαφέρον για ποσοτικοποίηση και αποτελέσματα και
μπορεί να οδηγήσει σε μια οργανική, δυαδική στάση απέναντι στην εκπαίδευση και το σώμα.
Η επιθετική προώθηση των πωλήσεων οδηγεί στην εντύπωση ότι αυτά τα μέσα είναι απαραίτητα
για την καλή απόδοση. Η τεχνολογική ενημέρωση και επεξεργασία δεδομένων γίνεται ένα
εκτεταμένο μέρος της αθλητικής πρακτικής. Η πιθανή εξάρτηση της πληροφορικής στον αθλητισμό
αντικατοπτρίζει τις γενικές τάσεις της σύγχρονης κοινωνίας. Στην πραγματικότητα, στην
επιστημονική βιβλιογραφία στην ψυχολογική διάγνωση εξετάζονται μέθοδοι για το Διαδίκτυακό
εθισμό ως Διαταραχή (IAD) και το iDisorder.
(δες https://en.wikipedia.org/wiki/Internet_addiction_disorder. )
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Η τεχνολογία στην βελτίωση της προπονητικής εκπαίδευσης

Μέσω των εργαλείων που χρησιμοποιούνται στην διαδικασία της  
αθλητικής εκπαίδευση – εξάσκησης , προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε 
αυτό το πλαίσιο;

Υπάρχουν όμως και πιθανές προκλήσεις εδώ (συνέχεια):
Μια ιδιαίτερη πρόκληση όσον αφορά την τεχνολογία των πληροφοριών επίσης η χρησιμοποίηση των
πληροφοριών «υγείας» και φυσικής δραστηριότητας από τις ίδιες τις εταιρείες λογισμικού αλλά και
κοινωνικών δικτύων που με αυτές διασυνδέονται, και που παρέχουν δωρεάν διαδικτυακή ανάλυση και
αποθήκευση των ατομικών αθλητικών δραστηριοτήτων που καταγράφονται από βιομετρικές διατάξεις
όπως έξυπνα ρολόγια, κινητά τηλέφωνα. 

Οι πληροφορίες αποτελούν μέγα δεδομένα που μπορούν οι εταιρίες να αναλύσουν και να διαθέσουν
σε τρίτους ως δεδομένα βιομετρικά μεγάλου πληθυσμού. 

Επίσης η παρακίνηση που παρέχουν για λόγους ενεργοποίησης των ανθρώπων για φυσική
δραστηριότηα μέσα από καλέσθητες και παιχνιώδεις εφαρμογές «εξαπατώντας» τους χρήστες για
αλληλεπίδραση και μεταφορά των προσωικών τους δεδομένων είναι ένα επίσης μεγάλο θέμα
συζήτησης μεταξύ των επιστημόμων για ασφαλή δεδομένα και κυβερνο-παραβατικότητα.



Η Βιο-ιατρική τεχνολογία στην βελτίωση της αθλητικής 
επίδοσης

Μέσω της χρήσης βιο-ιατρικής τεχνολογίας στον αθλητισμό, 
προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε αυτό το πλαίσιο;

Ένα άλλο είδος τεχνολογίας με σημαντικό αντίκτυπο στο σύγχρονο άθλημα είναι τα μέσα
που αναπτύχθηκαν από τη βιολογική και την ιατρική επιστήμη. Τι μπορεί να χαρακτηριστεί
βιο-ιατρικές τεχνολογίες (BMT), που κυμαίνονται από υποτιθέμενα ακίνδυνα μέσα όπως
σκηνές υψόμετρου και συμπληρώματα διατροφής χωρίς συνταγή έως ισχυρά και δυνητικά
επιβλαβή μέσα όπως συνταγογραφούμενα φάρμακα και γενετικές τεχνολογίες, 
χρησιμοποιούνται από αθλητές για δύο λόγους κυρίως: ως θεραπεία για να ανακάμψει από
τον τραυματισμό και ως μέσο βελτίωσης της απόδοσης. (Møller et al., 2015)
Όσον αφορά τη θεραπευτική χρήση του BMT, και με την προϋπόθεση ότι μια τέτοια χρήση
δεν παραβιάζει τους νόμους και τους κανόνες και έχουν ίση πρόσβαση σε όλους, δεν
υπάρχουν σημαντικές ηθικές προκλήσεις. Η χρήση του BMT για βελτίωση της απόδοσης, 
ωστόσο, δημιουργεί πολλά προβλήματα.
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Η Βιο-ιατρική τεχνολογία στην βελτίωση της αθλητικής 
επίδοσης

Μέσω της χρήσης βιο-ιατρικής τεχνολογίας στον αθλητισμό, 
προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε αυτό το πλαίσιο;
Ένα πρώτο είδος BMT αποτελείται από τεχνολογίες που δεν απαγορεύονται και χρησιμοποιούνται από
αθλητές με την πεποίθηση ότι βελτιώνουν την απόδοση: διατροφικά συμπληρώματα διαφόρων ειδών, 
μη συνταγογραφούμενα φάρμακα και συσκευές χειρισμού της πρόσληψης οξυγόνου, όπως σκηνές
μεγάλου υψομέτρου. Αυτά μπορούν να χαρακτηριστούν ως γκρίζα περιοχή BMT, καθώς δεν υπάρχει
ένδειξη σημαντικού αποτελέσματος που βελτιώνει την απόδοση ή κινδύνου για την υγεία, αλλά
εξακολουθούν να φαίνεται να αμφισβητούν αυτό που πολλοί θεωρούν σημαντικούς και πολύτιμους
στον αθλητισμό.

Αυτό έρχεται επίσης σε αντίθεση με τα ιδανικά του αθλητισμού και της περιφρούρησής τους από τους
ίδιους τους αθλητές ως υπεύθυνων της αθλητικής ηθικής μέσω της βελτίωσης του φυσικού τους
ταλέντο με προσπάθεια και προπόνηση (Murray 2015). Υπάρχει επίσης το σημείο ότι η υπερβολική
χρήση της BMT μπορεί, όπως και με την τεχνολογία των πληροφοριών, να οδηγήσει σε ψυχολογικές
εξαρτήσεις. H μη τακτική χρήση BMT, μπορεί να δημιουργήσει την ψευδαίσθηση στους αθλητές ι ότι
δεν μπορούν να αποδώσουν βέλτιστα. Επιπλέον, η εκτεταμένη εμπορευματοποίηση προκαλεί
προβλήματα. Η βιομηχανία συμπληρωμάτων διατροφής επεκτείνεται και ευδοκιμεί. Ωστόσο, πολλά
από αυτά τα προϊόντα χρησιμοποιούνται σε ψευδείς υποθέσεις.  (Caulfield, 2012, 
http://www.bodybuilding.com/fun/find-a-plan.html.
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Η Βιο-ιατρική τεχνολογία στην βελτίωση της αθλητικής 
επίδοσης

Μέσω της χρήσης βιο-ιατρικής τεχνολογίας στον αθλητισμό, 
προκύπτουν ηθικά ζητήματα σε αυτό το πλαίσιο;
Το ερώτημα είναι εάν πρέπει να απαγορευτεί η ισχυρή BMT από την αρχή. Αυτό δεν είναι
ζήτημα ατομικής δικαιοσύνης αλλά θεσμικής δικαιοσύνης που νοείται ως ισότητα ευκαιριών
για συμμετοχή στον αθλητισμό.
Η χρήση ισχυρού BMT καθιστά τους αγώνες άδικους υπό αυτή την έννοια;

Από ατομική άποψη, η δικαιοσύνη θεωρείται ως υποχρέωση τήρησης των κανόνων (Rawls 1971). Είναι
λάθος, λέει ο Rawls, να απολαύσουμε τα οφέλη της συνεργασίας και των αθλητικών κανονισμών που
ακολουθούν οι άλλοι αθλητές χωρίς να κάνουμε το ίδιο ώς αθλητές. Εφόσον υπάρχει απαγόρευση για
ορισμένα μέσα, η χρήση τους συνεπάγεται εξαπάτηση.
Η απάντηση δεν είναι απλή. Στην πραγματικότητα, όπως υποστήριξε ο Tamburrini (2000), η ισχυρή BMT 
μπορεί να χρησιμεύσει για την εξάλειψη των αθέμιτων ανισοτήτων στη γενετική σύνθεση. Οι Savulescu
et al (2004) υποστηρίζουν την άρση της απαγόρευσης της ισχυρής BMT με βάση το όραμά τους για τον
υψηλό αθλητισμό στη σφαίρα ανθρώπινης βελτίωσης. Άλλοι υποστηρίζουν ότι στο σημερινό σύστημα, 
οι αθλητές που τηρούν τους κανόνες έχουν ένα μειονέκτημα, καθώς οι απατεώνες δεν συλλαμβάνονται
συχνά. Η χρήση BMT θεωρείται προβληματική, αλλά μια κατάσταση ελεύθερης επιλογής ισχυρού BMT 
υπό ιατρική επίβλεψη θα ήταν μια λογική λύση και το μικρότερο κακό (Kayser et al 2007).
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Επίλογος

Η συζήτηση των ηθικών προκλήσεων στον αθλητισμό είναι ένα πιο γενικό θέμα, πέραν 

της κατηγοριοποίησης που εμείς αναφερθήκαμε.

Η τεχνολογία είναι διφορούμενη. Μπορεί να διευρύνει την κατανόησή μας για την 

ανθρώπινη ύπαρξη και να μας οδηγήσει στις σημαντικές και πολύτιμες δυνατότητες 

των ανθρώπων. Ωστόσο, η συνεχής απειλή παραμένει η ίδια η  τεχνολογική καινοτομία 

όταν  εφαρμόζεται χωρίς κριτική σκέψη. Αυτό μπορεί να θέσει σοβαρές προκλήσεις 

στην πραγμάτωση της ανθρώπινης ζωής ως αυθεντικής, ουσιαστικής και πολύτιμης. 

Σήμερα ο συστηματικός και κριτικός ηθικός προβληματισμός σχετικά με το ρόλο της 

τεχνολογίας στον αθλητισμό είναι πιο αναγκαίος από ποτέ.

Η ΗΘΙΚΗ στην εφαρμογή των Νέων τεχνολογιών 
στον Αθλητισμό
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THE BEST WAY TO PREDICT 
THE FUTURE IS TO INVENT IT 
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Ο καλύτερος τρόπος να προβλεφθεί
το μέλλον είναι να το επινοήσετε!


