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Ο ανθρώπινος 

οργανισμός 

αποτελείται από ~100 

τρισεκατομμύρια 

κύτταρα.

 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ



ΟΡΓΑΝΑ - ΙΣΤΟΙ



Ανθρώπινο σώμα
Περιοχή του ανθρώπινου 

σώματος

ΌργανοΙστός

Κύτταρο



Από τον ορατό 
κόσμο στον 
μικρόκοσμο



Τα κύτταρα είναι αντίτυπα των 

πατρικών κυττάρων, με 

ορισμένα χαρακτηριστικά, που 

βρίσκονται κωδικοποιημένα στη 

γενετική πληροφορία. 

ΚΥΤΤΑΡΑ

Ομαδοποιούνται και 

συνθέτουν ιστούς.

 



Σε κάθε κύτταρο υπάρχει ο 

πυρήνας, που αποτελεί το 

κέντρο ελέγχου: 

❖αύξησης, 

❖μεταβολισμού και 

❖αναπαραγωγής.

ΠΥΡΗΝΑΣ





➢ Όλοι οι οργανισμοί που ζουν 

ελεύθερα αποτελούνται από κύτταρα 

και τα προϊόντα τους.

➢ Όλα τα κύτταρα είναι βασικά όμοια 

ως προς τη χημική τους συγκρότηση. 

ΚΥΤΤΑΡΟ

Ορισμός: Το κύτταρο αποτελεί τη μικρότερη δομική μονάδα 

των ζωντανών οργανισμών.

Νέα κύτταρα σχηματίζονται από 

προϋπάρχοντα με κυτταρική διαίρεση.



Η δραστηριότητα ενός οργανισμού 

είναι το άθροισμα των δραστηριοτήτων 

και αλληλεπιδράσεων των κυττάρων 

του.

ΚΥΤΤΑΡΟ



ΚΥΤΤΑΡΟ

Τα κύτταρα διακρίνονται σε:

ευκαρυωτικά προκαρυωτικά



Καθένα από τα 75 τρισεκατομμύρια κύτταρα του ανθρώπινου 

σώματος είναι ένας ζωντανός οργανισμός

Τροποποιημένο από Guyton

ΚΥΤΤΑΡΟ

Το τυπικό ευκαρυωτικό κύτταρο 

αποτελείται από δύο κυρίως μέρη:

•Τον πυρήνα και

•Το κυτταρόπλασμα



• Το κύτταρο χωρίζεται από το γύρω περιβάλλον με την κυτταρική ή 

κυτταροπλασματική μεμβράνη 

• Ο πυρήνας χωρίζεται από το κυτταρόπλασμα με την πυρηνική 

μεμβράνη

• Οι διάφορες ουσίες που απαρτίζουν το κύτταρο ονομάζονται 

πρωτόπλασμα ή κυτταρόπλασμα.

Τροποποιημένο από Guyton

Το κυτταρόπλασμα αποτελείται από νερό, 

ηλεκτρολύτες, πρωτεΐνες, λιποειδή και 

υδατάνθρακες



Το κύτταρο δεν είναι απλά ένας ασκός με υγρά, ένζυμα και χημικές

ουσίες.

Τροποποιημένο από Guyton

ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΚΥΤΤΑΡΟΥ

Περιέχει τα οργανύλια, φυσικές δομές

υψηλής οργάνωσης, που έχουν

μεγάλη σημασία για την απρόσκοπτη

λειτουργία του κυττάρου



 

Το κύτταρο αποτελείται από ένα 

σύμπλεγμα μεμβρανωδών 

σχηματισμών.

Οι μεμβράνες αυτές αποτελούνται 

από: 

λιποειδή και πρωτεΐνες

Τροποποιημένο από εγχειρίδιο Φυσιολογίας Δεσπόπουλου

Υφή της κυτταρικής μεμβράνης:



 

Τα λιποειδή αποτελούν φραγμό που εμποδίζει την 

ελεύθερη διακίνηση νερού και υδατοδιαλυτών 

ουσιών από το ένα κυτταρικό διαμέρισμα στο 

άλλο

Τροποποιημένο από εγχειρίδιο Φυσιολογίας

Δεσπόπουλου



 

Η συνέχεια του λιποειδικού φραγμού 

διακόπτεται από πρωτεΐνες, που αποτελούν 

οδούς για το πέρασμα διαφόρων ουσιών 

από τη μεμβράνη.

Άλλες ουσίες εισέρχονται στο εσωτερικό του 

κυττάρου ή εξέρχονται δίχως να 

καταναλώνεται ενέργεια, ενώ για άλλες είναι 

απαραίτητη η κατανάλωση ενέργειας.

 

Με αυτό τον τρόπο επιτυγχάνεται 

ομοιόσταση του ενδοκυτταρίου χώρου, ο 

οποίος παραμένει ανεπηρέαστος από το 

εξωτερικό περιβάλλον.

Τροποποιημένο από εγχειρίδιο Φυσιολογίας

Δεσπόπουλου



α) Η κυτταροπλασματική μεμβράνη. 

Περιβάλλει τελείως το κύτταρο

Αποτελείται από πρωτεΐνες και λιποειδή

 

Τροποποιημένο από Guyton



Το βασικό στοιχείο της κυτταρικής μεμβράνης είναι μια 

λιποειδική διπλή στοιβάδα που εκτείνεται σε ολόκληρη την 

κυτταρική επιφάνεια

Μέσα σε αυτό το λιποειδικό στρώμα βρίσκονται διάσπαρτα μεγάλα 

σφαιρικά μόρια πρωτεΐνης

 

Τροποποιημένο από Guyton

Λιποειδικός φραγμός της κυτταρικής μεμβράνης:



Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της διπλής λιποειδικής στοιβάδας είναι ότι πρόκειται για 

υγρό και όχι στερεό, δηλαδή τμήματα της μεμβράνης μπορούν κυριολεκτικά να 

ρέουν από το ένα σημείο της στο άλλο.

Η μεμβράνη είναι ημιδιαπερατή και έτσι επιτυγχάνεται η εκλεκτική 

διαπερατότητα των διαφόρων ουσιών στο εσωτερικό του κυττάρου. 

 

Τροποποιημένο από Guyton



Απαντώνται σχεδόν αποκλειστικά στην εξωτερική επιφάνεια.

Είναι το γλυκοζυλιωμένο τμήμα μορίου γλυκοπρωτεϊνών που 

προεξέχει προς την εξωτερική επιφάνεια

 

Τροποποιημένο από Guyton

Υδατάνθρακες της μεμβράνης:



 

β) Η πυρηνική μεμβράνη:

• Είναι δύο μεμβράνες που η μία περιβάλλει την άλλη 

αφήνοντας έναν ευρύ χώρο μεταξύ τους 

• Η δομή είναι ίδια με της κυτταρικής μεμβράνης

Τροποποιημένο από Guyton

• Στα σημεία όπου οι δύο μεμβράνες 

συγχωνεύονται δημιουργούνται πόροι 

μέσω των οποίων μπορούν να 

διακινηθούν ουσίες από και προς το 

κυτταρόπλασμα 



 

γ) Το ενδοπλασματικό δίκτυο. 

Πρόκειται για ένα συνεχές δίκτυο σωληνοειδών και επίπεδων

κυστικών σχηματισμών, που αποτελείται από διπλές λιποειδικές 

πρωτεϊνικές μεμβράνες και βρίσκονται μέσα στο κυτταρόπλασμα

Τροποποιημένο από Guyton



Το ενδοπλασματικό δίκτυο - λειτουργίες 

Τροποποιημένο από Guyton

Οι ουσίες που σχηματίζονται σε διάφορα μέρη 

του κυττάρου μπαίνουν στους χώρους του 

ενδοπλασματικού δικτύου και από εκεί 

μεταφέρονται σε άλλα σημεία του κυττάρου.

Επίσης, η μεγάλη επιφάνεια του δικτύου, 

καθώς και τα πολλά ενζυμικά του συστήματα, 

προμηθεύουν το μηχανικό εξοπλισμό για 

μεγάλο μέρος των μεταβολικών λειτουργιών 

του κυττάρου. 



 

δ) Συσκευή του Golgi. 

Αποτελεί σύμπλεγμα μεμβρανών και βρίσκεται κοντά στον 

πυρήνα.

Τροποποιημένο από Guyton

Λειτουργεί:

•ως εκκριτικό όργανο

•ως συνθετικό όργανο 

(συνθέτει υδατάνθρακες και σακχαριδικά 

πολυμερή)



 

Το κυτταρόπλασμα και τα οργανύλιά του

Το κυτταρόπλασμα είναι γεμάτο από διάσπαρτα 

μικρά και μεγάλα σωματίδια και οργανύλια.

Το διαυγές υγρό στο οποίο βρίσκονται 

κατάσπαρτα τα σωματίδια  λέγεται υαλόπλασμα

και περιέχει κυρίως:

•νερό

•διαλυτές πρωτεΐνες

•σάκχαρα

•ηλεκτρολύτες

•μικρές ποσότητες λιποειδών 

Τροποποιημένο από εγχειρίδιο Φυσιολογίας

Δεσπόπουλου



 

1)Τα μιτοχόνδρια 

Ονομάζονται ενεργειακοί σταθμοί του κυττάρου

Προσλαμβάνουν ενέργεια από τις θρεπτικές ουσίες και 

οξυγόνο και την προμηθεύουν στο κύτταρο σε μορφή 

χρησιμοποιήσιμη για την πραγματοποίηση όλων των 

λειτουργιών του.

Έχουν σχήμα σφαιρικό ή ωοειδές. 

Μέσα στο κυτταρόπλασμα βρίσκονται τα ακόλουθα 

οργανίδια:



 

Αποτελούνται από δύο μεμβράνες με διπλή στοιβάδα λιποειδών 

και πρωτεΐνης η κάθε μία: 

μία εξωτερική και μία εσωτερική μεμβράνη

Η δεύτερη μεμβράνη παρουσιάζει πολλές πτυχώσεις που 

παρουσιάζουν ακρολοφίες πάνω στις οποίες βρίσκονται 

προσκολλημένα τα οξειδωτικά ένζυμα του κυττάρου

Τροποποιημένο από Guyton



 

Ο εσωτερικός χώρος του μιτοχονδρίου είναι γεμάτος από μια 

ζελατινώδη θεμέλια ουσία, που περιέχει ένζυμα για τον 

προσπορισμό ενέργειας από τις θρεπτικές ουσίες.

Τα ένζυμα αυτά δρουν σε συνδυασμό με τα οξειδωτικά ένζυμα 

των ακρολοφιών για το σχηματισμό με την οξείδωση των 

θρεπτικών ουσιών, διοξειδίου του άνθρακα και νερού. 

Τροποποιημένο από Guyton



 

Η ενέργεια που απελευθερώνεται χρησιμοποιείται για τη 

σύνθεση της τριφωσφορικής αδενοσίνης (ΑΤΡ), μιας 

ουσίας πλούσιας σε ενέργεια. 

Τα μιτοχόνδρια περιέχουν δικό τους DNA, ανεξάρτητο από το 

πυρηνικό DNA, έτσι ώστε δύνανται να αναπαράγονται 

αυτοτελώς με απλή διχοτόμηση. 

Τροποποιημένο από Guyton



 

1. Αποτελούν τον κυτταρικό σταθμό παραγωγής ενέργειας.

2. Περιέχουν ένζυμα του κύκλου του κιτρικού οξέος (Krebs) και 

της αναπνευστικής οδού και είναι η κύρια θέση των 

οξειδωτικών αντιδράσεων που παράγουν ενέργεια. 

3. Η ενέργεια που παράγεται με αυτόν τον τρόπο 

εναποθηκεύεται κυρίως σε χημική μορφή στο μόριο του 

αδενοσινοτριφωρικής αδενοσίνης (ΑΤΡ). 

Λειτουργίες μιτοχονδρίων: 



 

Η σύνθεση του ΑΤΡ εξασφαλίζει το σύνολο σχεδόν των 

αμέσως προσιτών ενεργειακών αποθεμάτων του 

οργανισμού: 

η διάσπασή του από διάφορα ένζυμα 

(φωσφατάσες, ΑΤΡάσες) επελευθερώνει ενέργεια 

για χρήση στις κυτταρικές αντιδράσεις.

Λειτουργίες μιτοχονδρίων: 



 

•Περιέχουν ριβοσώματα και μπορούν να συνθέτουν 

ορισμένες πρωτεΐνες.

•Τα κύτταρα με έντονο μεταβολισμό, όπως τα 

ηπατοκύτταρα, είναι πλούσια σε μιτοχόνδρια.

Λειτουργίες μιτοχονδρίων: 



 

2) Τα λυσοσώματα. 

Αποτελούν το ενδοκυττάριο πεπτικό σύστημα, που επιτρέπει 

στο κύτταρο να πέπτει και να απομακρύνει με αυτόν τον 

τρόπο άχρηστες ουσίες και δομές, ιδιαίτερα αυτές που έχουν 

υποστεί βλάβες ή είναι ξένες για το κύτταρο, π.χ. μικρόβια.

Τροποποιημένο από Guyton

λυσόσωμα



 

3)Τα ριβοσώματα

Αποτελούνται από πρωτεΐνες και ριβονουκλεϊκό οξύ και 

μετέχουν στην πρωτεϊνοσύνθεση. 

 

Περιέχουν μεταγραφές (RNA) του πυρηνικού DNA

Τροποποιημένο από Guyton



 

4)Άλλα οργανύλια

Τα κεντροσωμάτια: είναι δύο ζεύγη μικρών κυλινδρικών 

μορφωμάτων με πολύ σημαντικό ρόλο στην κυτταρική διαίρεση

Κοκκία γλυκογόνου: παίζουν σπουδαίο ρόλο στον ενεργειακό 

μεταβολισμό του κυττάρου
Τροποποιημένο από Guyton

Κοκκίο γλυκογόνου



 

Ο πυρήνας: 

Είναι το κέντρο ελέγχου του κυττάρου

Αφορίζεται σαφώς από το 

κυτταρόπλασμα με την πυρηνική 

μεμβράνη. 

Στον πυρήνα βρίσκονται τα 

χρωμοσώματα, τα οποία αποτελούνται 

από αναδιπλωμένες έλικες DNA και 

βασικές πρωτεΐνες, τις ιστόνες, στις 

οποίες οφείλεται η αναδίπλωση του DNA. 

Τροποποιημένο από εγχειρίδιο Φυσιολογίας

Δεσπόπουλου



 

Ο αριθμός των χρωμοσωμάτων στον ευκαρυωτικό 

πυρήνα είναι πάντοτε σταθερός για συγκεκριμένο 

είδος. 

Ο πυρήνας κάθε φυσιολογικού ανθρώπινου κυττάρου 

περιέχει 46 χρωμοσώματα: 

2 σειρές από 22 αυτοσωματικά και 2 χρωμοσώματα Χ στη 

γυναίκα και ένα Χ και ένα Ψ στον άνδρα.



 

Κύτταρο: κάθε τύπος κυττάρου είναι προσανατολισμένος να 

κάνει μία λειτουργία

Ιστός

Όργανο

Σύστημα



 

Συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού

•Αναπνευστικό σύστημα 

•Κυκλοφορικό

•Ουροποιητικό

•Γεννητικό

•Νευρικό και αισθητήριων οργάνων

•Μυοσκελετικό

•Γαστρεντερικό

•Ενδοκρινικό



4 Βασικοί Ιστοί

Νευρικός
Ιστός

Μυϊκός
Ιστός Επιθηλιακός

Ιστός

Συνδετικός
Ιστός



Επιθηλιακός
Ιστός



o Επενδύει επιφάνειες και τις προστατεύει

o Απομάκρυνση βλέννας και σκόνης

o Απορρόφηση και διάχυση ουσιών

o Παραγωγή και έκκριση προϊόντων 

Λειτουργίες του επιθηλιακού ιστού



Κύτταρα επιθηλιακού ιστού

Πλακώδες

Κυβοειδής

Κυλινδρικός



Επιθηλιακά κύτταρα

Επιθηλιακός ιστός

Βασική μεμβράνη



Συνδετικός
Ιστός



Λειτουργίες του συνδετικού ιστού

o Υποστηρίζει και συνδέει άλλους ιστούς και 

κύτταρα μεταξύ τους

o Αποτελεί μέσω ανταλλαγής ουσιών

o Προστασία

o Αποθήκευση λίπους



Κύτταρα συνδετικού ιστού

o Ινοβλάστες

o Λιποκύτταρα

o Φαγοκυτταρικό σύστημα (ουδετερόφιλα, μακροφάγα)

Σε αντίθεση με τους υπόλοιπους ιστούς ο συνδετικός, αποτελείται σε 

μεγαλύτερη αναλογία από εξωκυττάρια μήτρα, παρά κύτταρα



Είδη συνδετικού ιστού

o Χαλαρός (Loose)

o Πυκνός ακανόνιστος (Dense irregular)

o Πυκνός κανονικός (Dense regular)

Κύριος συνδετικός ιστός (Connective Tissue Proper)

Ειδικευμένος συνδετικός ιστός(Specialized Connective 

Tissue)

o Λιπώδης ιστός

o Αίμα

o Οστό, Χόνδρος



Ερωτήσεις;





ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

1. Φυσιολογία του ανθρώπου, Guyton

2. Εγχειρίδιο φυσιολογίας Despopoulos, Ιατρικές εκδόσεις Λίτσας
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